
 

  

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  Escolhe a tua: 

Slide 

Rappel 

Escalada 

Tirolesa 

Carreira Tiro 

Jogos de dinâmica de Grupo 

Paralelas 

Kart Pedal 

 Mini Golf 

Rafting 

Canoagem 

Arvorismo 

Btt 

Paintball 

Passeio de jeep 

Passeio de moto 4 

Percursos pedestres 

Insufláveis 

Camas elásticas 

Slacklines 
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EMOÇÕES BRONZE  

 ½ dia  

 3 atividades 

  

20€ 

  

EMOÇÕES PRATA  

 ½ dia  

 5 atividades 

  

30€ 

 

EMOÇÕES OURO  

 1 dia 

 Passeio de 4x4 até a Serra da Freita + Caminhada até a Frecha da 
Mizarela + 3 atividades 

  

45€ 
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Escolhe as tuas emoções: 

Slide – Rappel – Escalada – Tirolesa  - Carreira Tiro - Jogos de dinâmica de Grupo – Paralelas - Kart 
Pedal  - Mini Golf – Raft – Canoagem – Arvorismo  - Btt - Passeio de jeep - Passeio de moto 4 - 

Percursos pedestres - Insufláveis - Camas elásticas - Slacklines 
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ESCALADA SLIDE RAPPEL 

  

 

 ARVORISMO CARREIRA TIRO KART PEDAL 

  

 

CAMINHADA RAFT CANOAGEM 

  

 

PASSEIO MOTO 4 SLAKLINE PASSEIO 4X4  

  

 

FRECHA DA MIZARELA TEAM BUILDING MINI GOLF  
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